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Ediciones Pirámide. Encuadernación de tapa blanda. Book Condition: Nuevo. Vivir y envejecer es una tarea
compleja, difícil e incluso, a veces, arriesgada, pero no cabe duda de que también es apasionante. Existen
diversas formas de envejecer: normal, patológica y con éxito. La cuestión clave es cómo prevenir el
envejecimiento patológico y promover el envejecimiento con éxito, competente, activo y satisfactorio. La
diversidad en las formas de envejecer no se produce al azar, sino que se pueden hacer muchas cosas para
envejecer bien, con vitalidad. ¡Se puede aprender a envejecer satisfactoriamente! Este quinto volumen de la
colección 'Vivir con Vitalidad', Y¿ cuando ocurre lo inevitable, trata de cómo afrontar y manejar
adecuadamente todo aquello que puede ocurrir, o inevitablemente ocurre, produciendo sufrimiento o temor.
En 'El estrés: cómo manejarlo', se describe qué es el estrés y cuáles son las situaciones que lo provocan,
presentando también las claves de cómo lo podemos manejar y controlar. En 'La tristeza: cómo combatirla' se
establecen las diferencias entre tristeza y depresión, y nos proporciona una serie de posibilidades para luchar
contra la tristeza e, incluso, para prevenir la depresión. La muerte es una condición inevitable de la vida,
ningún ser vivo vive eternamente; 'La muerte también forma parte de la vida' aborda estos temores y trata de
que reflexionemos sobre algunas formas de afrontar el último paso de la vida. Al final de la obra se incluye un
epílogo en el que se explica cuáles son las normas y los principios éticos que protegen a las personas mayores
en España.
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Estrellas Peregrin as C u en to s d e M agia y  Po d er Sp an ish  Ed itio nEstrellas Peregrin as C u en to s d e M agia y  Po d er Sp an ish  Ed itio n
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
stories for young adults by a master of Latino literature...
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H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v eH arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions:
8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and high school student, Melinda Dawson is in serious
trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
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Th e Secret Th at Sh o cked  d e San tis ( Pap erb ack)Th e Secret Th at Sh o cked  d e San tis ( Pap erb ack)
Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104
mm. Language: English . Brand New Book. How is she going to tell him? Army lieutenant Stella
Zambrano had the surprise...
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Gallopade International. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 145 pages.
Dimensions: 7.4in. x 5.2in. x 0.5in.When you purchase the Library Bound mystery you will
receive FREE online eBook access! Carole Marsh Mystery Online eBooks are an...
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C lassics)C lassics)
Dover Publications, 2011. Paperback. Book Condition: New. No Jacket. New paperback book
copy of A Dog of Flanders by Ouida (Marie Louise de la Ramee). Unabridged in easy to read
type. Dover Children's Thrift Classic....
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Red  H en  ( H ard b ack)Red  H en  ( H ard b ack)
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 176 x 152
mm. Language: English . Brand New Book. Read With Bi[, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It
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( H ard b ack)( H ard b ack)
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 174 x 142
mm. Language: English . Brand New Book. Read With Bi[, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It
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Oxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  Bi[,  C h ip  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  Win  aOxf o rd  Read in g Tree Read  w ith  Bi[,  C h ip  an d  Kip p er:  Ph o n ics:  L ev el 2:  Win  a
N u t! ( H ard b ack)N u t! ( H ard b ack)
Oxford University Press, United Kingdom, 2014. Hardback. Book Condition: New. Mr. Alex
Brychta (illustrator). 176 x 148 mm. Language: English . Brand New Book. Read With Bi[, Chip
and Kipper is the UK s best-selling
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Gran d p a Sp an ielso n 's C h icken  Po x Sto ries:  Sto ry  #1:  Th e Octo p u s ( I C an  ReadGran d p a Sp an ielso n 's C h icken  Po x Sto ries:  Sto ry  #1:  Th e Octo p u s ( I C an  Read
Bo o k 2)Bo o k 2)
HarperCollins, 2005. Book Condition: New. Brand New, Unread Copy in Perfect Condition. A+
Customer Service! Summary: Foreword by Raph Koster. Introduction. I. EXECUTIVE
CONSIDERATIONS. 1. The Market. Do We Enter the Market? Basic Considerations. How
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Hyperion, 1900. Paperback. Book Condition: New. 1st Hyperion edition. Hyperion 1900 1st
Hyperion edition New/ View throught cover. From School Grade 4-7. Many years ago, a large
meteorite struck the original settlers of Friendly Corners,
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