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LA DEPRESION: ENFERMEDAD O FRENO DE EMERGENCIA? -
TRASFONDO Y SALIDAS (PAPERBACK)

DEAUNO.COM, United States, 2007. Paperback. Book Condition: New. 211 x 140 mm. Language: Spanish . Brand
New Book ***** Print on Demand *****.El autor esta descontento con el estado actual del tratamiento de
depresiones, el cual implica un costo de mas de 40 mil millones de dolares por ano en los Estados Unidos, y
muchos millones de euros en otros paises. Para ayudar en la busqueda de caminos mas favorables, el autor no
presenta una obra cientifica sino experiencias y conclusiones en base a su practica terapeutica de mas de
treinta anos.El texto evita la jerga profesional y senala tres puntos clave: 1) la preformacion subconsciente de
una tendencia hacia depresiones en la ninez;2) el rol de un desencadenante en adolescentes y adultos; y3) la
funcion de la depresion como freno de emergencia, como proteccion contra una muerte prematura, contra
accidentes graves o contra otras amenazas de bases vitales. Esta funcion se compone de una mision
protectora benefica genetica que esta combinada con la preformacion senalada en el punto 1.Viendo las cosas
desde esta perspectiva, resulta logico que en el caso de una curacion muy rapida la funcion del freno de
emergencia faltaria. Esta falta puede llevar a accidentes, suicidios o actos irreflexivos, lo que ocurre de vez en
cuando tanto en caso de curaciones espontaneas, como en curaciones por psicoterapia o farmacos. En el
libro, el autor describe un metodo que reduce substancialmente estos peligros.Para los terapeutas, el libro
contiene indicaciones para intensificar y facilitar la terapia. Para las personas del entorno del depresivo, brinda
la posibilidad de comprender mejor la situacion en la cual, una disposicion bien intencionada, puede agravar
el problema. Para los depresivos mismos, el libro ofrece una orientacion psicosomatica referente a su
problema. Y comprender el conjunto ya es un buen paso en direccion a...
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Related Books

El A mo r Bru jo  ( 1920 Rev isio n ) :  Vo cal Sco re ( Pap erb ack)              
Petrucci Library Press, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 280 x 216 mm.
Language: Spanish . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Falla s showpiece was first
composed as a gitaneria for voice,...
Read  Do cu men t »   

H an d s Free M ama: A  Gu id e to  Pu ttin g Do w n  th e Ph o n e, Bu rn in g th e To - Do  L ist,                        
an d  L ettin g Go  o f  Perf ectio n  to  Grasp  Wh at Really  M atters! ( Pap erb ack)                 
ZONDERVAN, United States, 2014. Paperback. Book Condition: New. 211 x 137 mm. Language:
English . Brand New Book. Rachel Macy StaOord s post The Day I Stopped Saying Hurry Up was
a true phenomenon on...
Read  Do cu men t »   

Fin ally  Free ( Pap erb ack)    
Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2016. Paperback. Book
Condition: New. 216 x 140 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.Its been four years since Malakais death, and Kinara couldnt...
Read  Do cu men t »   

I Wish  M y  Teach er Kn ew : H o w  On e Qu estio n  C an  C h an ge Ev ery th in g f o r Ou r                                    
Kid s ( H ard b ack)    
The Perseus Books Group, United States, 2016. Hardback. Book Condition: New. 210 x 140 mm.
Language: English . Brand New Book. One day, third-grade teacher Kyle Schwartz asked her
students to fill-in-the-blank in this sentence:...
Read  Do cu men t »   

Read  Write In c.  Ph o n ics:  Oran ge Set 4  Sto ry b o o k 3 a Bad  Frigh t ( Pap erb ack)                  
Oxford University Press, United Kingdom, 2016. Paperback. Book Condition: New. Tim
Archbold (illustrator). 211 x 147 mm. Language: N/A. Brand New Book. These engaging
Storybooks provide structured practice for children learning to read the Read...
Read  Do cu men t »   
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